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ENERJi TASARRUFU SIMDI
NEDEN BU KADAR ONEMLI?

Bircok hane uzun siredir enerjiyi dikkatli
kullaniyor. Ancak su anda enerji fiyatlari,
Ozellikle de gaz igin, ¢ok artiyor. Bu nedenle
enerjiyi israf etmemek SIMDI 6zellikle
onemli. Siz de buna yardimci olun!

Federal hiikiimet, tlketiciler icin yardim
planliyor. Buna ragmen hepimiz enerji
tlketimini mimkin oldugunca disik
tutmaya yardimci olabiliriz.

Bu hem paradan tasarruf anlamina gelir,
hem de iklimi korur. Ayrica gazi rezervi
azalsa da, kisi glivenli bir sekilde
gecirmemize yardimci olur.

Hizli ve kolay bir sekilde nasil enerji
tasarrufu yapabileceginize dair
tavsiyelerde bulunacagiz.
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ENERJI TASARRUFUNA
YONELIK DAHA
FAZLA TAVSIYE iCIN:

www.verbraucherzentrale.nrw/energiepreise
www.stromspar-check.de
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Enerji fiyatlari tavan yapti - (Artan) masraflari nasil
azaltabileceginize dair yararli tavsiyelerde bulunacagiz.

ISINMA MASRAFLARININ
AZALTILMASI

Termostat vanalarini dogru sekilde ayarlayin:

Standart termostatlar icin 2. kademe yaklasik 16 °C'ye,

3. kademe yaklasik 20 °C'ye ve 4. kademe yaklasik 24 °C'ye
karsilik gelir. Bunda 3. kademe genellikle dogru secimdir.
Distrilen her bir derecede, 1Isinma masraflarindan yaklasik
% 6 tasarruf edersiniz.

Geceleri ve disarida oldugunuzda kaloriferi derecesini
azaltin: Bu zamanlarda termostatlari 2. kademeye
ayarlayin. Bu, hem eneriji tasarrufu saglar ve hem de
minimum sicakligi 16 °C'de tutar. 3. kademeye
ylkselttiginizde ise, hizla tekrar isinir. Kullanilmayan
odalarda da 2. kademe yeterlidir. Sicak havanin daha soguk
odalara kagmasini 6nlemek icin oda kapilarini kapatin.

Radyatorlerin iizerini perde ile kapatmayin ve 6nlerine
mobilya koymayin. Aksi halde 1s1 diizgiin dagilmaz ve
odalari isitmak icin daha fazla enerjiye ihtiyag duyarsiniz.
Oda havasinin engelsizce izerinden gegebilmesi igin her
radyator iyi gorilebilir durumda olmalidir.

Dogru havalandirma temiz hava saglar ve kiif
olusumunu onler. Pencereleri tamamen agin ve kisa ama
yogun bir sekilde havalandirin. Isitma siiresi boyunca
pencereleri Ustten acarak havalandirma yapmayin.

Havalandirma sirasinda termostatlari kisin:

Aksi takdirde kaloriferiniz odanin soguk oldugunu ve daha
fazla isitilmasi gerektigini “dtstinlr”. En glizeli, pencereleri
kapattiktan birkag dakika sonra tekrar 3. kademeye

getirmektir. s

SICAK SU
MASRAFLARININ
AZALTILMASI

Sicak su, ister elektrikle, ister 1sitma sisteminizle isitilsin,
cok fazla enerji sarfeder. Bunda tasarruf imkani ¢coktur:

Dus almak daha iyi bir alternatiftir: Kiivette yikanmak,
kisa ama yeterli bir dus almaktan (5 — 6 dakika) 3 ila 5 kat
daha fazla su ve enerji harcar.

Musluktaki su tasarruflu dus basliklar veya perlatorler,
daha az su ile hos bir su akisi saglar.

Ellerin yikanmasi: Normalde sabun ve soguk su
yeterlidir. Musluk her zaman sonuna kadar agik olmak
zorunda degildir.

Tek kollu musluklari her zaman “soguga" getirin.
Sadece sicak su istiyorsaniz, “sicaga” getirin ve ellerinizi
yikadiktan sonra hemen “soguga” geri getirin. Kol orta
konumda kalirsa, hig ihtiyaciniz olmasa bile her zaman
sicak su kullanilir.

Suyu hig bir zaman gereksiz yere akitmayin. Yani dusta
sabunlanirken, ellerinizi yikarken veya dislerinizi fircalarken
muslugu her zaman arada kapatin.

Sicak suyla durulama yapmayin. En gtizeli, giderin
tipasini kapatarak, lavaboya suyu doldurup bunun
icinde durulamaktir.

Termosifon (“Sofben"): Sadece gercekten gereken
sicakliga ayarlayin. Aksi takdirde gereksiz yere isitilan
suyun tekrar sogumasi igin soguk su ile karistirilmasi
gerekir. Cihaz, sadece el yikanan lavabolarda (6rn. misafir
tuvaletleri) hig¢ olmayabilir.

Elektrikli sofbenler 6zellikle fazla miktarda elektrik
sarfeder. Bu nedenle soguk suyla karistirmak zorunda
kalmamak icin mtimkin olan en diisiik kademeye getirin.

ELEKTRIK
MASRAFLARININ
AZALTILMASI

Buzdolabini dogru ayarlayin: Sicaklik 1°C

artirilirsa, elektrik tiiketimini yaklasik % 6 azaltirsiniz.
Sogutucu bélmesinde 7 °C tamamen yeterlidir.

Bunu genellikle 1.-2. kademeye getirerek yapabilirsiniz.
Buzlukta ise, eksi 18 °C optimumdur.

Bulasik makinesini mimkdiin oldugu kadar doldurun,
boylece sik calismaz. EKO programini veya 45 °C - 55 °C
arasindaki diisiik sicakliklarda yikayin. On durulama
genellikle gereksizdir; sadece iri yemek artiklarini
onceden az bir soguk suyla giderin. Gerisini makine
halleder.

Camasir makinesi: 30 °C - 40 °C'de yikayin. Bu, normal
kirli giinlik gamasirlar icin tamamen yeterlidir ve
giysileriniz daha uzun silire dayanir. EKO programlari,
daha uzun sire stirmelerine ragmen daha da
ekonomiktir. Camagsirlarinizi kurutucuda kurutmak
yerine asarak kurutun. Bunu kigin da yapabilirsiniz.

Aydinlatma: Hala akkor veya halojen lamba
kullaniyorsaniz, bunlari LED lambalarla dedistirin.
Bu, % 90'a varan elektrik tasarrufu saglar.

Tencerelerin kapagini kapatarak yemek pisirin.
Bu takdirde pek cok yemekte (6rnedin patates,
sebze veya yumurta) bir fincan su yeterlidir.
Yemek, sicak buharla kendiliginden piser.

Kullanmadiginiz zaman cihazlari kapatin.
Bu bilgisayar, televizyon, playstation, kisacasi
tim cihazlar icin gecerlidir.



